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(57) Abstract: The invention relates to equipment for biomechanical stimulation, comprising a base unit, a support unit (4) thai 
is mounted on the base unit in such a way that the position of the support unit can be continuously adjusted in relation to the base 
unit and a cylindrical stimulation unit (9). The latter contains a drive motor (10) and is connected to the support unit in such a way 
that during operation it executes a circular or elliptical movement about an axis that differs from the cylinder axis and undergoes 
a parallel displacement. The equipment can used, in particular, for the selective therapeutic treatment of certain parts of the body, 
preferably the leg or back muscles. 

[ Fortsetzung auf der nacfisten Seite] 
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(57) Zusammcnfassung: Die vorliegende Erfindung betrifft ein Geriit zur biomechanischen Stimulation, umfassend eine Grund- 
einhcit, cine an der Grundcinheit derart angebrachtc Sockclcinheit (4), dass die Position der Sockclcinheit relativ zur Grundeinhcit 
stufenlos verandert wcrden kann, und cine zylindrische Stimulationscinhcit (9), welchc cincn Antricbsmotor (10) enthalt und mit 
der Sockeleinheil derart verbunden ist, dass sie wahrend des Betriebs eine kreisformige oder elliptische Bewegung urn eine Achse, 
welche von der Zylinderachse verschieden ist, ausiibt und hierbei eine Parallel verschiebung erfdhrt. Das Gerat kann insbesondere 
zur selektiven therapeutischen Behandlung bestimmter K(5rperpartien, vorzugsweise der Bein- oder RUckenmuskulatur, eingesetzt 
werden. 
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Gerat zur selektiven Stimulation bestimmter Korperpartien 

Die vorliegende Erfindung betrifft ein verbessertes Gerat zur selektiven biomechani- 
schen Stimulation bestimmter Korperteite. 

Die Biomechanische Muskelstimulation (BMS) wurde Ende der 70er Jahre in Russland 
von Prof. Nazarov entwickelt und dort in erster Linie im Bereich des Leistungssports 
eingesetzt. Die BMS beruht auf einer ausschlieftlich mechanischen Einwirkung auf den 
menschlichen Korper mit Schwingungen in jeweils einer bestimmten Frequenz und ei- 
ner bestimmten Amplitude, die entsprechend der gewunschten Anwendung ausgewahlt 
werden. Die Schwingungen, die den naturlichen des Korpers ahneln und diese imitie- 
ren, wirken auf angespannte oder gedehnte Muskeln langs zur Muskelfaser ein. Durch 
gezielte Beeinflussung der korpereigenen Schwingungsparameter werden somit durch 
die BMS positive Effekte beispielsweise auf das Kreislauf- und Lymphsystem erzeugt. 

So kommt es aufgrund einer durch BMS hervorgerufenen Steigerung der Muskelbewe- 
gungen zu einer deutlich erhohten Durchblutung des Muskels beziehungsweise des 
entsprechenden Korperteils. Dies kann zur Behandlung von Krankheiten wie peripheren 
Durchblutungsstorungen ausgenutzt werden. 

Andererseits kann mit Hilfe der BMS aber auch gezielt Muskelaufbau betrieben werden, 
was im sportlichen Bereich, aber auch im Gesundheitsbereich - beispielsweise beim 
Muskelaufbau im Rahmen von Rehabilitationsmassnahmen - Anwendung findet. 

Zudem kann die BMS im kosmetischen Bereich beispielsweise gegen Faltenbildung 
Oder Cellulite eingesetzt werden. 

Im Stand der Technik sind bereits Gerate zur Durchfuhrung der BMS beschrieben, bei- 
spielsweise in der DE-A-199 44 456, der DE-U-201 16 277 Oder der DE-U-202 19 435. 
Hierbei wird die BMS mit Hilfe von zufallig erzeugten Vibrationen in mehr oder weniger 
linearer (vertikaler) Richtung durchgefuhrt. Es kommt zu einem Hub, der sich nachteilig 
auf den Benutzer auswirkt. Zudem sind die Gerate derart konzipiert, dass nur eine limi- 
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tierte Anzahl an Korperpartien, beispielsweise nur der Bein- Oder Armbereich - der BMS 
unterzogen werden kann. 

Es war die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Gerat zur verbesserten biomecha- 
nischen Stimulation bereitzustellen, das vielseitiger einsetzbar und wirkungsvoller ist als 
die aus dem Stand der Technik bekannten Gerate. 

Diese Aufgabe wird durch ein Gerat gemass Anspruch 1 gelost. 

Es wurde iiberraschend gefunden, dass sich die BMS auf vorteilhafte Weise durchfiih- 
ren lasst, wenn die Stimulation durch eine gleichformige kreisformige Oder elliptische 
Bewegung erzeugt wird. Im Gegensatz zu den Geraten aus dem Stand der Technik 
wird beim erfindungsgemassen Gerat dadurch nicht nur eine vertikale Kraft ausgeubt, 
sondem auch eine im Wesentlichen parallel wirkende Zugkraft. Dies fiihrt zu einer er- 
heblich verbesserten biomechanischen Stimulation des auf dem Gerat befindlichen Kor- 
perteils. 

In den ebenfalls anhangigen Europaischen Patentanmeldungen Nr. 03028004.4 und Nr. 
04000668.6 sind bereits Gerate beschrieben, welche auf dem vorstehenden Stimulati- 
onsprinzip basieren. Hierbei werden Frequenzen von vorzugsweise 5-50 Hz mittels ei- 
ner absolut erzwungenen Bewegung des Gerats auf die entsprechende Korperpartie 
ubertragen. Diese Gerate sind jedoch aufgrund ihrer Grosse relativ schwer und unhand- 
lich. Zudem ist eine selektive biomechanische Stimulation bestimmter Korperpartien nur 
bedingt moglich. 

Das Gerat der vorliegenden Erfindung umfasst demgegenuber eine Grundeinheit, eine 
an der Grundeinheit derart angebrachte Sockeleinheit, dass die Position der Sockelein- 
heit relativ zur Grundeinheit stufenlos verandert werden kann, und eine zylindrische 
Stimulationseinheit, welche einen Antriebsmotor enthalt und mit der Sockeleinheit derart 
verbunden ist, dass sie wahrend des Betriebs eine kreisformige Oder elliptische Bewe- 
gung urn eine Achse, welche von der Zylinderachse verschieden ist, ausubt und hierbei 
eine Parallelverschiebung erfahrt. 
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Die Zylinderachse ist die Achse, welche durch den Mittelpunkt der Basis- und der Deck- 
flache der zylindrischen Grundeinheit der Stimulationseinheit verlauft. 

Das Gerat ist im Vergleich zu bekannten Geraten kompakt gebaut. Gemass einer be- 
vorzugten Ausfuhrungsform ubersteigt die langste Dimension der Grundeinheit 80 cm 
nicht. Zum Transport kann die Sockeleinheit zur Grundeinheit hin bewegt werden (zu- 
sammengeklappter Zustand). Vorzugsweise kann das Bewegen der Sockeleinheit ma- 
nuell uber ein Fusspedal erfolgen. 

Vorzugsweise weist das erfindungsgemasse Gerat Halte- Oder Tragegriffe an Grund- 
und/oder Sockeleinheit auf. Das Gerat ist vergleichsweise leicht und kann insbesondere 
im zusammengeklappten Zustand von 2 Personen problemlos getragen werden. 

Die Grundeinheit ist aus einem herkommlich fur derartige Bauteile verwendeten Materi- 
al gefertigt, beispielsweise aus Metall Oder einem geeigneten Kunststoff. 

Die Grundeinheit weist in der Regel mindestens eine Platte mit ausreichenden Dimen- 
sionen auf, urn ein stabiles Aufstellen der erfindungsgemassen Gerats auf eine Unterla- 
ge wie einen Boden zu gewahrleisten. Es ist aber auch moglich, das erfindungsgemas- 
se Gerat an einer Wand Oder einer Decke aufcuhangen. In diesem Fall besteht die 
Grundeinheit nur aus geeigneten herkommlichen Vorrichtungen zur Befestigung des 
restlichen Gerats an der Wand oder Decke. 

Die Grundeinheit weist weiterhin vorzugsweise mindestens einen Halte- oder Tragegriff 
auf. 

An der Grundeinheit ist die Sockeleinheit beweglich befestigt. Die Befestigung erfolgt 
vorzugsweise uber mindestens ein separates Bauteil. Hierbei kann jede entsprechende 
gangige Verbindungsmoglichkeit verwendet werden, mit welcher ein massives Bauteil 
stufenlos verstellt werden kann. 

Erfindungsgemass bevorzugt ist die Sockeleinheit einerseits uber Schrauben beweglich 
mit der Grundeinheit verbunden. Die stufenlose Hohenverstellbarkeit und Fixierbarkeit 
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wird bei dieser bevorzugten Ausfiihrungsform uber mindestens eine, vorzugsweise zwei 
Federverbindungen erreicht, beispielsweise mit gangigen Gasdruckfedern, welche an 
einer weiteren Stelle Grundeinheit und Sockeleinheit miteinander verbinden. Die H6- 
henverstellbarkeit kann durch ein Auf- bzw. Abbewegen der Federn erreicht werden. 
Beispielsweise konnen die Federn mit einem Fusspedal verbunden und so manuell 
durch Betatigen des Fusspedals verstellt werden. 

Die Sockeleinheit enthalt die Vorrichtung zur Steuerung des in der Stimulationseinheit 
enthaltenen Motors. Ober die Sockeleinheit ist die Grundeinheit mit der zylindrischen 
Stimulationseinheit verbunden. Die Verbindung zwischen Grundeinheit und Sockelein- 
heit ist bereits vorstehend erlautert worden. An ihrem anderen Ende ist die Sockelein- 
heit derart mit der zylindrischen Stimulationseinheit verbunden, dass letztere wahrend 
des Betriebs die gewunschte kreisformige oder elliptische Bewegung durchfuhren kon- 
nen. Dies kann auf gangige, dem Fachmann bekannte Art und Weise erreicht werden. 

Erfindungsgemass bevorzugt sind Sockeleinheit und Stimulationseinheit uber den in der 
Stimulationseinheit angeordneten Motor miteinander verbunden. Bei dieser Ausfuh- 
rungsform weist die Stimulationseinheit eine Offnung auf, durch welche der in der Sti- 
mulationseinheit befindliche Motor mit der Sockeleinheit verbunden ist. Bei dieser Aus- 
fiihrungsform stellt die Sockeleinheit somit den Motorfuss dar. 

Gemass einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform ist die Sockeleinheit zweiteilig 
ausgestaltet. Der untere Teil der Sockeleinheit kann fur Montage- oder Wartungszwe- 
cke abgenommen werden. Ober die vorstehend beschriebene Offnung wird dadurch der 
in der Stimulationseinheit befindliche Motor von aussen zuganglich. Bei dieser Ausfiih- 
rungsform konnen die beiden Teile der Sockeleinheit auf gangige Weise miteinander 
verbunden sein, beispielsweise durch Schrauben. 

Die Sockeleinheit weist weiterhin vorzugsweise mindestens einen Halte- oder Tragegriff 
auf, insbesondere wenn an der Grundeinheit nur ein derartiger Halte- oder Tragegriff 
angeordnet ist. Die Sockeleinheit ist aus einem herkommlich fur derartige Bauteile ver- 
wendeten Material gefertigt, vorzugsweise aus Metall. 
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Die Stimulationseinheit umfasst einen zylindrischen Grundkorper, in dessen Innern sich 
der Antriebsmotor befindet. Der zylindrische Grundkorper ist aus einem herkommlich fur 
derartige Bauteile verwendeten Metall gefertigt. Er ist auf seiner Aussenseite von einer 
Schicht aus einem weichen Material wie Schaumstoff oder Gummi umhullt. 

Die Basisflache beziehungsweise die Deckflache des zylindrischen Grundkorpers ist 
vorzugsweise abnehmbar ausgestaltet. Basis- und/oder Deckflache weisen zudem vor- 
zugsweise Entluftungsschlitze auf. 

Der Antriebsmotor ist vorzugsweise ein herkommlicher Elektromotor mit Excenterwelle. 

Vorzugsweise sind sowohl Basis- als auch Deckflache uber jeweils ein Kugellager mit 
der Excenterwelle des Antriebsmotors derart verbunden, dass der zylindrische Grund- 
korper wahrend des Betriebs eine kreisformige oder elliptische Bewegung urn eine Ach- 
se, welche von der Zylinderachse verschieden ist, ausubt und hierbei eine Parallelver- 
schiebung erfahrt. Diese Bewegung wurde bereits in den anhangigen Europaischen 
Patentanmeldungen Nr. 03028004.4 und Nr. 04000668.6 beschrieben, auf deren dies- 
bezuglichen Inhalt ausdrucklich Bezug genommen wird. Die Bewegung ist wesentlich 
dadurch charakterisiert, dass die Stimulationseinheit wahrend des Betriebs praktisch 
keinen Hub erfahrt, d.h. der Hub betragt in der Regel maximal 1-2 mm. 

Wahrend des Betriebs erfahrt die Stimulationseinheit somit eine gleichformige kreisfor- 
mige oder elliptische Bewegung. Im Gegensatz zu den Geraten aus dem Stand der 
Technik, welche eine zufallige Bewegung durchfuhren, ist beim erfindungsgemassen 
Gerat die Bewegung insgesamt erzwungen und absolut gleichformig. Es hat sich ge- 
zeigt, dass auf diese Weise die biomechanische Muskelstimulation deutlich effektiver 
durchgefiihrt werden kann als wenn die BMS durch zufallige und deshalb ungleichfor- 
mige Bewegungen erfolgt. Im Gegensatz zu den Geraten aus dem Stand der Technik 
wird beim erfindungsgemassen Gerat dadurch nicht nur eine vertikale Kraft ausgeiibt, 
sondern auch eine im Wesentlichen parallel wirkende Zugkraft. Dies fuhrt zu einer er- 
heblich verbesserten biomechanischen Stimulation des auf der Plattform befindlichen 
Korperteils. 
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Erfindungsgemass ist eine kreisformige Bewegung bevorzugt. Gemass der vorliegen- 
den Erfindung wird unter einer kreisformigen Bewegung eine Bewegung verstanden, die 
nicht mehr als 5% von einer idealen kreisformigen Bewegung abweicht. 

Erfindungsgemass bevorzugt erfolgt die Bewegung der Plattform mit einer Frequenz 
von 5 bis 50 Hz, vorzugsweise von 5 bis 35 Hz. 

Gemass einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform ist der Antriebsmotor zumindest 
mit der Basis- oder der Deckflache weiterhin uber mehrere, vorzugsweise vier Gummi- 
elemente verbunden. Durch diese von der herkommlichen Vorgehensweise abweichen- 
de Motorbefestigung konnen die Geratedimensionen und die Herstellungskosten verrin- 
gert werden. 

Gemass einer bevorzugten Ausfuhrungsform weist die Stimulationseinheit eine Offnung 
auf, durch welche der Motor - nach Abnahme des einen Teils der Sockeleinheit - fur 
Montage- beziehungsweise Wartungsarbeiten zuganglich ist. 

Das erfindungsgemasse Gerat kann im Fitness-, Kosmetik- und Gesundheitsbereich 
eingesetzt werden. Im Fitnessbereich stehen der Muskelaufbau sowie die Erhohung der 
Ausdauerleistung des Benutzers im Vordergrund. Im Kosmetikbereich kann das Gerat 
beispielsweise gegen Cellulite Oder Faltenbildung eingesetzt werden. Im Gesundheits- 
bereich kann das erfindungsgemasse Gerat fur beispielsweise folgende Indikationen 
herangezogen werden: Bindegewebsschwache, Degenerative rheumatische Erkran- 
kungen, Migrane, Muskelverspannung oder -schwache, Schmerzen im Muskel- und 
Bewegungsapparat, Aufbau der Muskulatur bei Muskelatrophie, Degenerative Prozesse 
an Bandscheiben (Arthrosen), Frakturen, Gelenkerkrankungen (z.B. Tennis- 
Golfellbogen), Gelenkinstabilitat, Myelose, Schulter-Riicken-, Huft-, Knie- und Sprung- 
gelenksbeschwerden, Durchblutungsstorungen, Stauungssyndrom (Ulcus cruris), 
Odemresorption, Neuropathien, Stoffwechselkraftigung, Harninkontinenz, Multiple Skle- 
rose, Muskeldystrophie, Parkinson-Syndrom, Schlaganfall, Arthrogenes(venoses) Stau- 
ungssyndrom (Ulcus cruris), Durchblutungsstorungen, Ehlers-Danlos Syndrom, Sklero- 
dermie, Parodontose, Kiefergelenksbeschwerden, Durchblutungsverbesserung des 
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Sehnervs, Starkung der Augenringmuskulatur, Facialisparese, Stirn- u. 
Kieferhohlensymptomatik, Chronische Rhinitis, Tinnitus aurium und Osteoporose. 

Ein wesentlicher Vorteil des erfindungsgemassen Gerats ist die Moglichkeit, bestimmte 
ausgewahlte Korperpartien, beispielsweise die Oberschenkelmuskulatur oder die 
Riickenmuskulatur, gezielt stimulieren zu konnen. 

Die vorliegende Erfindung wird nachstehend nicht einschrankend anhand einer bevor- 
zugten Ausfuhrungsform unter Bezugnahme auf Zeichnungen naher erlautert. Es zei- 
gen: 

Fig. 1 eine bevorzugte Ausfiihrungsform des Gerats der vorliegenden Erfindung 
Fig. 2 die Ausfuhrungsform gemass Fig. 1 in ausgeklapptem Zustand 
Fig. 3 die Stimulationseinheit der Ausfuhrungsform gemass Fig. 1 

Gemass einer in Fig. 1 und 2 gezeigten bevorzugten Ausfuhrungsform umfasst das er- 
findungsgemasse Gerat eine Grundeinheit, bestehend aus zwei Langsplatten 1a und 1b 
mit einer Dimension von jeweils etwa 80 cm x 5 cm. An einem Ende sind die beiden 
Langsplatten 1 a und 1b uber einen Haltegriff 2 miteinander verbunden. Der Haltegriff 2 
ist an den beiden Langsplatten 1 a und 1b festgeschraubt. 

Am anderen Ende weisen die Langsplatten jeweils auf der der anderen Langsplatte zu- 
gewandten Seite ein Verbindungselement 3a und 3b auf. Diese Verbindungselemente 
3a und 3b sind bei dieser Ausfuhrungsform dreieckig und an die jeweilige Langsplatte 
1a und 1b angeschraubt. An der jeweils freien Ecke der Verbindungselemente 3a und 
3b ist das Sockelteil 4 drehbar uber Schrauben fixiert. 

Zwischen den beiden Verbindungselementen 3 a und 3c ist ein Fusspedal 5 beweglich 
angeordnet. Durch Betatigung des Fusspedals 5 konnen zwei Gasdruckfedern 6a und 
6b hohenverstellt werden. Jeweils eine Gasdruckfeder ist auf einer der beiden Langs- 
platten angeordnet und weiterhin mit dem Fusspedal 5 verbunden. Fig. 2 zeigt das Ge- 
rat gemass Fig. 1 in einem ausgeklappten Zustand. 
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Das Sockelteil 4 besteht aus zwei Teilen 4a und 4b. Das obere Teil 4a weist einen Hal- 
tegriff 7 auf. Zudem weist das obere Teil 4a eine Offnung auf, in welche die am unteren 
Teil 4b angebrachte Steuereinheit 8 eingefuhrt werden kann. Die beiden Teile 4a und 
4b sind durch Schrauben miteinander verbunden. 

Das untere Teil 4b ist weiterhin mit dem in der Stimulationseinheit 9 enthaltenen An- 
triebsmotor verbunden. Durch Abnehmen des unteren Sockelteils 4b wird der Antriebs- 
motor fur Montage- Oder Wartungsarbeiten zuganglich. 

In Fig. 3 ist die Stimulationseinheit 9 der Ausfuhrungsform gemass Fig. 1 im Detail ge- 
zeigt. Der Antriebsmotor 10 weist an beiden Enden eine Excenterwelle 11 auf. Diese ist 
uber Kugellager 12a und 12b mit dem Boden 13 beziehungsweise der Deckflache 14 
des zylindrischen Grundkorpers 15 verbunden. Boden 13 und Deckflache 14 weisen 
Entluftungsschlitze auf. Weiterhin ist der Motor 10 uber vier Gummielemente 16 mit 
dem Boden 13 mittels Schrauben verbunden. Der zylindrische Grundkorper 15 ist von 
einer Schicht 17 aus Schaumstoff vollstandig bis auf eine Aussparung 18 umschlossen. 
Die Aussparung 18 ist sowohl im zylindrischen Grundkorper 15 als auch in der Schaum- 
stoffschicht 17 vorhanden. Durch diese Aussparung 18 ist der Motor 10 mit dem 
Sockelteil 4b verbunden und - nach Abnehmen des Sockelteils 4b - von aussen fur 
Montage- Oder Wartungsarbeiten zuganglich. Der zylindrische Grundkorper 15 und die 
Schicht 17 sind miteinander verschraubt. 
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Anspruche 

1 . Gerat zur biomechanischen Stimulation, umfassend eine Grundeinheit (1a, 1b), 
eine an der Grundeinheit derart angebrachte Sockeleinheit (4a, 4b), dass die Po- 
sition der Sockeleinheit (4a, 4b) relativ zur Grundeinheit (1a, 1b) stufenlos veran- 
dert werden kann, und eine zylindrische Stimulationseinheit (9), welche einen An- 
triebsmotor (1 0) enthalt und mit der Sockeleinheit (4a, 4b) derart verbunden ist, 
dass sie wahrend des Betriebs eine kreisfdrmige Oder elliptische Bewegung urn 
eine Achse, welche von der Zylinderachse verschieden ist, ausubt und hierbei 
eine Parallelverschiebung erfahrt. 

2. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Grundeinheit mindes- 
tens einen Halte- Oder Tragegriff (2) aufweist. 

3. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Grundeinheit zwei Langsplatten (1a, 1b) umfasst, welche uber einen 
Haltegriff (2) miteinander verbunden sind. 

4. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Grundeinheit (1a, 1b) uber mindestens ein separates Bauteil (3a, 3b) 
mit der Sockeleinheit (4a, 4b) verbunden ist. 

5. Gerat nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Grundeinheit (1a, 1b) 
mit der Sockeleinheit (4a, 4b) sowohl uber mindestens eine Schraubverbindung 
als auch uber mindestens eine Federverbindung (6a, 6b) verbunden ist. 

6. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Sockeleinheit (4a, 4b) uber ein Fusspedal (5) bewegt werden kann. 

7. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Grundeinheit (1a, 1b) uber zwei Verbindungselemente (3a, 3b) mittels 
Schrauben sowie uber zwei Federn (6a, 6b) mit der Sockeleinheit (4a, 4b) ver- 
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bunden ist, wobei die Federn (6a t 6b) uber ein Fusspedal (5) hdhenverstellt wer- 
den konnen. 

8. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Sockeleinheit (4a, 4b) eine Vorrichtung (8) zur Steuerung des Antriebs- 
motors (10) umfasst. 

9. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Sockeleinheit (4a, 4b) und die Stimulationseinheit (9) uber den An- 
triebsmotor (10) durch eine in der Stimulationseinheit (9) enthaltene Offnung (18) 
verbunden sind. 

1 0. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Sockeleinheit aus zwei voneinander trennbaren Bauteilen (4a, 4b) be- 
steht. 

1 1 . Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Sockeleinheit (4a, 4b) mindestens einen Halte- oder Tragegriff (7) auf- 
weist. 

12. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Stimulationseinheit (9) einen zylindrischen Grundkorper (15), einen in 
diesem Grundkorper (15) enthaltenen Antriebsmotor (10) und eine auf der Aus- 
senseite des Grundkorpers (15) angeordnete Schicht (17) aus einem weichen 
Material umfasst. 

13. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
dass der Antriebsmotor (10) ein Elektromotor mit Excenterwelle ist. 

14. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
dass zumindest die Basisflache (13) Oder die Deckflache (14) des zylindrischen 
Grundkorpers (15) der Stimulationseinheit (9) uber mehrere, vorzugsweise vier 
Gummielemente (16) mit dem Antriebsmotor (10) verbunden ist. 
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15. Gerat nach einem der vorhergehenden Anspruche zur selektiven therapeuti- 
schen Behandlung bestimmter Korperpartien, vorzugsweise der Bein- oder Ru- 
ckenmuskulatur. 
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FIG. 2 
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FIG. 3 
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